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Educat ionUSAは、米国務省・教育文化局の支援を受けたネットワークで

す。EducationUSAセンターは、世界に400以上あり、各センターは中立的な

立場から、アメリカ留学に関する正確で最新かつ公正な情報やアドバイスを

無料で提供しています。日本においては、札幌・東京・名古屋・関西・福岡の

アメリカンセンターおよび沖縄総領事館がアドバイジングセンターとして活

動しています。

☆留学関連図書の閲覧 ☆留学説明会

☆大学・大学院の選び方や奨学金の探し方のご案内 ☆米国に関する出版物の配布

☆語学留学情報 ☆メール・電話・来館によるご相談

センターで提供しているサービス （センターにより多少異なります）

アメリカ留学EXPO でできる3つのポイント

～アメリカ大学留学フェア～

留学の準備や帰国後の就
職まで、様々なトピックを取
り上げたセミナーに参加で
きます。

海外留学奨学金や検定試
験など、留学に関する様々な
ブースが設置されており、留
学準備に役立つ資料を一度
に集める事ができます。

学校の担当者や卒業生と
会って話すことで、パンフ
レットやウェブサイトでは分
からない情報が得られ、様々
な不安を解消できます。

参加して
アメリカ留学への

一歩を
ふみだそう！

アメリカ留学EXPO
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はじめに

アメリカは大学数が多く、各大学の特徴もさまざまです。そのため、留学目的と希望する
留学方法を明確にすることが重要です。そのことが、自分に合った大学選びにつながります。

アメリカの大学は、多くの場合、書類審査のみにより合否が決定されます。入学試験はあ
りません。提出する出願書類を通して、できるだけ自分の能力や資質などをアピ－ルできる
ようこの手帳を使って準備していきましょう。

この冊子では、自らの活動を自分なりの表現で記録していくことで、自分の価値観ややり
たいことに気づいたり、その後の行動の計画をしたり、より深く人生を考えたりすることが
できるようになります。

自分の活動を見えるものにし、伝えるために、取り組みや感想が書けるようになることが
大切です。すべてのページに書き込むことは難しいかもしれませんが、「自分を知ってもらう」
練習をしてみましょう。
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表彰（コンクール）などの記録 �  33
その他の活動 �  34

使　い　方

①上記に該当する活動内容をピックアップして、このノートに記入しておく。
　行動や気持ちを【忘れないうちに】がポイント！
②書けないページがあっても大丈夫！ 何回書き直しても大丈夫！

educationusa.jp を2022年夏公開予定
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州౎
アラバマ州ɿモンゴメリー

アラスカ州ɿジュノー

アリゾナ州ɿフェニックス

アーカンソー州ɿリトルロック

カリフォルニア州ɿサクラメント

コロラド州ɿデンバー

コネティカット州ɿハートフォード

デラウェア州ɿドーϰァー

フロリダ州ɿタラハシー

ジョージア州ɿアトランタ

ハワイ州ɿホノルル

アイダホ州ɿボイシ

イリノイ州ɿスプリングフィールド

インディアナ州ɿインディアナϙリス

アイオワ州ɿデモイン

カンザス州ɿトピーカ

ケンタッキー州ɿフランクフォート

ルイジアナ州ɿバトンルージュ

メイン州ɿオーガスタ

メリーランド州ɿアナϙリス

マサチューセッツ州ɿボストン

ミシガン州ɿランシング

ミネソタ州ɿセントϙール

ミシシッピ州ɿジャクソン

ミズーリ州ɿジェファソンシティ

モンタナ州ɿϔレナ

ネブラスカ州ɿリンカーン

ネバダ州ɿカーソンシティ

ニューハンプシャー州ɿコンコード

ニュージャージー州ɿトレントン

ニューメキシコ州ɿサンタフェ

ニューヨーク州ɿオールバニー

ノースカロライナ州ɿローリー

ノースダコタ州ɿϏズマーク

オハイオ州ɿコロンバス

オクラホマ州ɿオクラホマシティ

オレゴン州ɿセーレϜ

ペンシルベニア州ɿハリスバーグ

ロードアイランド州ɿプロϏデンス

サウスカロライナ州ɿコロンϏア

サウスダコタ州ɿピア

テネシー州ɿナッシュϏル

テキサス州ɿオースティン

ユタ州ɿソルトレークシティ

バーモント州ɿモントピーリア

バージニア州ɿリッチモンド

ワシントン州ɿオリンピア

ウェストバージニア州ɿチャールストン

ウィスコンシン州ɿマディソン

ワイオミング州ɿシャイエン

ワシントンDCɿ米国のट౎

地図ʹ͸ Ͱࣔ͞Ε͍ͯΔɻ

州౎͸地図ʹ˒Ͱࣔ͞Ε͍ͯΔɻ

オレゴン州

ワシントン州

アイダホ州

ネバダ州ダ州ダ

カリフォルニア州
ユタ州

アリゾナ州

アメリカ合衆国の地図と豆知識

モンタナ州

ワイオミング州グ州グ

コロラド州

ニューメーメー キシコ州

ノースースー ダコタ州

サウスダコタ州

ネブラスカ州

カンザス州

オクラホマ州

テキサス州

ミネソタ州

アイアイア オワ州

ミズーズーズ リ州

アーカンンソー州

ルイジアナ州

ウィスコンシン州

イリノイ州

ミシガン州

インディディデ アナ州

ケンタッキー州

テネシー州

ミシシッピ州

オハイオ州

ウェスストバージニア州

バージニア州

ノースースー カロライナ州

サウスカロライナ州

アラバマ州

ジョージア州

フロリダ州ダ州ダ

メイン州

ニューハーハー ンプシャー州

バーモント州

ニューヨーク州

ペンシルベニア州

マサチューセッツ州

ロードアイアイア ランド州

コネティカット州

ニュージャージー州

デラウェア州

メリーランド州

ワシントンDC

大西洋

メキシコ湾
ハワイ

マイマイマ ル

太平洋

ボーフォート海

太平太平太 洋

ロシア

ベーリング海

アラスカ湾

マイマイマ ル

アラスカ
カナダ

スペリオル湖

ミシガン湖

ヒューロン湖

エリー湖

オンタリオ湖

米国大使館レファレンス資料室／アメアメア リカンセンター・レファレンス資料室
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